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SAUDE
HUMANA
HOLISTICA

Solucdes inovadoras que capacitam os
individuos para assumir o controlo da sua
sauide e melhorar o bem-estar geral de
forma sustentavel.

Dra Belisa Godinho




Integrativa 2neeee
Holistica na Saude

Qualidade de vida e saude global. Refere-se a
sustentabilidade, o planeta terra com todos o0s seres
vivos. Num mundo onde podemos melhorar a saude
com servicos de bem-estar integrativos, holisticos e
personalizados. Inovacoes como chat 24 horas por dia, 7
dias por semana com objetivo de melhorar os resultados,
aumentar a acessibilidade e otimizar a eficiéncia da saude
e bem-estar. A Saude Holistica Integrativa esta a
transformar a forma como as pessoas interagem na
sociedade tornando-a mais humana. Uma Saude. Um
Planeta. Uma Humanidade.




A Evolucaoda
Saude Holistica

A evolucao da saude holistica refere-se aos avancos
graduais e continuos dos humanos na Terra que
transformaram o tempo cronologico em biologico e
rejuvenescimento. Envolvendo o desenvolvimento e a
implementacao de varias inovacoes naturalmente
concebidas para melhorar os cuidados de saude, bem-
estar a nivel global e o estilo de vida saudavel. Esta
evolucao inclui marcos importantes, como a descoberta
da paz interior, a reinvencao de uma nova realidade,
com o desenvolvimento da ligacao consigo mesmo no
sentido do autoconhecimento, autocuidado, autocura.

tEJUVENATION

BIODYNAMIC
MASSAGE

<




Componentes-Chave *2:us.
da Saude Integrativa Holistica

Os principais componentes da Saude Holistica Integrativa referem-se aos fundamentos da Saude,
incluindo a Saude Animal, as Alteracdes Climaticas, etc., impulsionando as inovacdes para uma
melhor Saude global. Estes componentes sdo cruciais para transformar o conceito de Saude
Humana, melhorando os resultados e aumentando a eficiéncia em ambientes naturais. AQui estao

OS principais componentes:

& Paz Interior & Escolhas Conscientes

& Autocuidado

& Auto-conhecimento

& Autocura

& Respiracao, foco, reducao stress, relax




Sustentabilidade na
Saude e Bem-Estar °2:ss

A Arte da Sustentabilidade em Saude e Bem-Estar € transformadora,
revolucionando o conceito de saude a nivel global, as doencas sao
pré-diagnosticadas e tratadas antes de acontecerem, e o bem-estar é
otimizado naturalmente. Com profissionalismo, automatizacao
avancada e precisao, melhorando os resultados, reduzindo custos e
tornando-o mais acessivel para uma melhor saude e qualidade de vida.
Veja como a sustentabilidade esta a impactar a saude e o bem-estar:

& Escolhas Sustentaveis
& Preservar a Natureza e o Natural

& Promocao One Health na Integrativa Holistica
& Estilode Vida Saudavel



O Impacto da Saude
Integrativa Sustentavel

O impacto da Integracao Sustentavel na saude e no bem-estar € profundo, pois transformou a
maneira como 0s individuos tém uma saude melhor com qualidade de vida, se envolvem em
atividades fisicas e gerem o seu dia a dia e o estilo de vida. Inclui atividades como Yoga Sathya
Coach, Water Yoga, Massagem Ayurveda Biodinamica, Flowers Yoga e mais atividades de saude

para promover diversas abordagens holisticas integrativas. AQui esta uma analise detalhada dos
principais impactos:

& Aumento da imunidade & Gestao Melhorada da Saude Global
& Energia Vital e Bem-Estar melhorados & Cuidados de Saude Personalizados



& #healthyclimate

Monitorizacdo continua da saude em todo o
mundo, permitindo acompanhar meétricas
importantes a nivel global. Na COP26, o Yoga
Sathya assinou 0 compromisso de promover
praticas climaticas e divulgar produtos e
servicos saudaveis de acordo.

& #climateprescription

Nas consultas de Yoga Sathya as prescricoes
incluem o clima. Igualmente em aulas de yoga,
cursos, coaching, mentoria, massagem
biodindmica Ayurveda, Terapias Holisticas,
workshops de Saude e Bem-Estar. Porque a
saude do planeta € a de todos.

& One Health

Saude Integrativa para uma melhor saude e
qualidade de vida. O ambiente € também
estilo de vida, integrativo e holistico,
incluindo a Ciéncia da vida. A One Health fez
a ligacao com a BELIZARTE e a W Magazine
nesse sentido.

& Health for All

Todas as quartas-feiras as 11h00 de Portugal
para o Mundo - Em direto @YogaSathyaclub -
Saude para Todos - Bem-estar Terapias
Holisticas Integrativas Yoga Sathya.



Holistica Integrativa:
Revolucionando o Cuidar

A Revolucao Holistica Integrativa em Saude Humana refere-se a utilizacao dos recursos naturais, em
particular, para prestar servicos de saude e bem-estar. Transformou a forma de aceder a saude,
tornando-a mais acessivel, eficiente e economica.

& Melhor acesso a saude holisticaintegrativa & Yoga Sathya Coach and Mentoring

& Mais facil e eficaz o cuidar naturalmente & Continuidade de Cuidados regulares
& Assisténcia com boa relacao custo-beneficio & Inovando com atividades integrativas
& Monitoramento remoto & Apoio 24/7 online. Presencial. Hibrido.



Saude Global 24/7

Os Chats 24/7 e DMs sao concebidos para apoiar tambéem
a gestao da saude e promover o bem-estar atraves da
utilizacao de dispositivos moveis em rede com ligacao ao
mundo, com smartphones, tablets e computadores
portateis e outros digitais. Pois capacitam os utilizadores
para assumirem o controlo da sua saude e bem-estar,
acesso a informacao, formacao, cursos, workshops, estar
em contato, fornecendo-lhes ferramentas para melhorar
varios aspetos do seu dia a dia, saude e bem-estar.
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@® Series 1 ® Series 2

Privacidade na 0
Saude Holistica

A privacidade na saude holistica € um
aspeto muito importante, especialmente
porgue a tecnologia continua a evoluir e a
integrar-se nas redes sociais. Com a
crescente utilizacao da saude eletronica
online, hibrida e presencial, individual e em
grupo, a protecao e a divulgacao de
informacdes  tornaram-se  primordiais
também nas atividades de bem-estar e nas
consultas quer online ou presenciais.

Item 1 Item 2 Item 3



Saude do Planeta
e Saude Humana

A sauide do planeta e a saude humana é uma so. E
um problema de saude € global. Uma unica Saude.
Um Planeta onde todos habitamos. Vivemos num
mundo globalizado. Com a crescente prevaléncia
de problemas de saude em todo o mundo, o
©Yoga Sathya - Human Health Integrative Holistic -
oferece solucdes inovadoras que integram, Yoga e
mais terapias holisticas, fazendo a prevencao de
doencas, tratamentos ligeiros e complexos. Os
resultados globais sao comprovados. Pois a Saude
do Planeta € a tua Saude e de Todos os Seres
Vivos. ©Yoga Sathya
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OBRIGADA!

Mais informacao contate por DM:

WhatsApp Business
+351 963 938 698

Za\ | Instagram

N\ ) instagram.com/yogasathyaclub
ij Email

— yogasathyaclub@gmail.com

@ Lisboa, Portugal




