
HABITAT NATURAL PARA
EMPRESAS EM CRESCIMENTO



Quem somos?

Nascemos em 1991

137 empresas

6 membros associados
4 membros efetivos

Missão
Ser o melhor 

local para trabalhar
em Lisboa

+3000 pessoas diariamente





O Pólo Tecnológico
de Lisboa

Somos um Polo generalista (no que toca à tecnologia)

Dimensão das empresas
85% PMEs 

10% Multinacionais
5% Startups

Perfil das empresas
• Estratégicas

• Tecnológicas / Inovadoras
• Serviços

Candidaturas de Negócios
+ 100 contactos / ano

40 candidaturas de empresas / startups

Todas as empresas passam por um processo de candidatura 



Espaço para empresas (24 a 300 m2),
Internet, limpeza, copa, salas de
reunião e flexibilidade contratual

Networking & matchmaking –
colocamos os negócios em contacto

com as pessoas e parceiros certos

Serviços de apoio: registo da
empresa, contabilidade,

apoio jurídico

Ajudamos na procura de 
investimento (BA, Banca e capital de
risco) ou financiamento (fundos públicos)

Venture Builders:
- HealthTech Lisboa, focado em saúde
- UNION VB, agnóstico em tecnologia

SER O MELHOR LOCAL PARA
TRABALHAR EM LISBOA

Objetivo



Os nosso serviços

ESPAÇO PARA 
EVENTOS

CENTRO DE INCUBAÇÃO 
E DESENVOLVIMENTO/

COWORK (LICENÇA INDUSTRIAL)

EDIFÍCIOS 
EMPRESARIAIS

LOTES PARA CONSTRUÇÃO
(DIREITO DE SUPERFÍCIE)



Apoio empresas

Apoiar empresas é muito mais do que:
Agenda de eventos
Programas de aceleração
Apoio a candidaturas a capital de risco
Matchmaking com empresas

A relação com as nossas empresas é definida pela confiança que
têm na LISPOLIS



O nosso desafio

Construir uma COMUNIDADE
Atividade
Infraestrutura
Notoriedade
Mobilidade
Transformação Digital

Transição Energética



Estamos presentes na Plataforma Lisboa
Sustentável Empresas desde 2020

Em 2023 acolhemos o evento “Ciclo de Conversas
Lisboa Sustentável - A Plataforma Lisboa Sustentável
Empresas, a Sustentabilidade no ESG, a Energia Solar
Fotovoltaica” em parceria com a Lisboa Enova

PLSE x Lispolis

Vantagens ESG (Environment, Social e Governance)
 Práticas ESG na LISPOLIS: Empreendedorismo,
Energia, Comunidade e Responsabilidade Social
Comunidade LISPOLIS



Recolha de equipamentos usados
Instalação de torneiras economizadoras
Substituição de lâmpadas por led (2021)
Substituição de janelas da incubadora (2022)
Instalação de UPACs (2023)
Instalação de máquinas de água filtrada nos
edifícios (2023)
Instalação de soluções de mobilidade (nas
garagens) – 2024
Sensorização dos edificios - a avaliar
Criação de auto consumo coletivo - a avaliar

Plano de Ação



Plano de Ação

Substituição de lâmpadas por led Instalação de torneiras economizadoras



416
120 FT | 136 CID |

160 EE3

225 KWP

239 MWH

Produção de Energia

Fórum
Tecnológico

Centro de
Incubação e

Desenvolvimento

Edifício
Empresarial 3

65 KWP 73 KWP 87 KWP

Painéis Totais
Instalados

Potência Total
Instalada

Energia Total
Produzida

Investimento total: 169 880€
Poupança em julho (edifício CID): 45%



Mobilidade Elétrica

Neste momento é o maior pedido das
empresas da Comunidade Lispolis

Solução

Investimento na infraestrutura (cablagem,
quadro, etc.)
Investimento em software de controlo

Espaços disponíveis
2 garagens
115 lugares

No estacionamento público ainda não existem
carregadores, a solução passa pela instalação nas
garagens dos edifícios LISPOLIS:



Auto Consumo
Coletivo nº 992

A troca de energia entre edifícios permite
diversificar as fontes de energia – rede, auto
consumo e produção (quando existe)
contribuindo para uma potencial redução do
custo da energia
Em contacto com outros edifícios do polo para
que participem
Aguarda-se resultado de candidatura ao Fundo
Ambiental a 1 jan de 2023 para apoio de 50% do
investimento



Para a LISPOLIS sustentabilidade é muito mais do que transição energética

Comunidade LISPOLIS

O desenvolvimento da comunidade é algo no qual trabalhamos todos os dias,
seja através de eventos profissionais ou sociais



Outra Iniciativas

Fundação Maria Droste
Páscoa Solidária e
Prémio de Melhor Aluna
(desde 2022)

Dádiva de Sangue
(IPST e SGS)
+80 dádivas

Feira de 
Empregabilidade de
Carnide
2 edições na LISPOLIS

Cabaz Social de
Natal
5 doações 
(desde 2019)

Projeto SEED
13 Sessões
13 Empreendedores
300 alunos

 Recolha
Tampinhas
+ 1 Tonelada



HABITAT NATURAL PARA
EMPRESAS EM CRESCIMENTO


